Compte rendu

COMPTE RENDU

o Semaines d’information
sur la santé mentale

Atelier "monter son action" pour les Semaines d'information | Mardi 9 juin 2026
sur la santé mentale Frac Lorraine (Metz)

POINTS A L’ORDRE DU JOUR
e Repéres méthodologiques.
e Temps d'échanges guidé pour débuter le montage des actions SISM.

PARTICIPANTS
e Laure DAVID, Chargée des relations partenariales, EPNAK
e Solange ERB, Aide soignante, EPSM Metz-Jury, Centre de réhabilitation psychosocial de
jour pour adulte (CRJA)
e Cécile GILLET, Adhérente, GEM I'Albatros
o camille GRASSET, Chargée des publics, Frac Lorraine
e Sandrine GUGLIELMETTI, Médiatrice santé-pair, EPSM Metz Jury
¢ Emmanuelle HALTEL, Présidente, GEM I'Albatros
e Karine MASSONET, Case manager, EPSM Metz Jury
e Yasmina SAIDA, Directrice du DITEP "Le Chéateau de Lorry", CMSEA
e Stéphane TINNES-KRAEMER, Coordonnateur du CLSM messin, EPSM Metz Jury, CLSM

PROCHAINE REUNION
e Réunion bilan apres les SISM.

VISUEL DE PRESENTATION
e Consultable sur https://canva.link/34i3b1pim2p63lk
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Coordination delsmanfeststion CLSM : Organisée dans le cadre du CLS h'E"Fz

www.sism-territoire-messin.fr

Ce compte rendu présente le déroulé de |'atelier et les documents utilisés. Les partenaires qui
n'étaient pas présents peuvent s'en inspirer pour monter leur action.

Le coordonnateur du CLSM messin est également disponible pour apporter un soutien
e Stéphane Tinnes-Kraemer : stephane.tinnes-kraemer@epsm-metz-jury.fr / 03 87 56 27 68
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Atelier “monter mon action SISM’

Matériel q
atene ) Partenaires SISM
e Argumentaire

e Appel a participation
e Fiches pedagogiques salle mise a disposiion

Les Semaines d’information sur Ia santé mentale (SISM)

Chaque année depuis 1990, partout en France, les Semaines d'informations sur la santé
mentale (SISM) sont un temps fort qui réunit durant deux semaines professionnels et
grand public pour échanger autour des questions de santé mentale.

Le Conseil messin de santé mentale coordonne depuis 2017 les événements proposés sur
le territoire messin.

Objectifs de la manifestation
La manifestation a pour objectif de :
@ semines dinormatin * promouvoir une vision globalfa de lasanté
® mentale, informer sur la santé mentale,
o lutter contre la stigmatisation,
* favoriser le développement des ressources
sism-territoire-messin.fr individuelles,
o fédérer les acteurs engagés en faveur de la
santé mentale,
L"atelier « faire connaitre les ressources de proximiteé.
Quelle finalité ?
Permettre aux participants de repartir avec une premiére version opérationnelle de leur
action SISM.

Pour qui ?
Partenaire souhaitant inscrire un événement au programme des SISM (professionnels, membres
d’associations, usagers/aidants, élus).

Quelle durée ?
2h (adaptable entre 3h et 12 journée).

Quelle production ?

Chaque participant (ou groupe) repart avec:

« une fiche projet SISM pré-remplie ;

« des objectifs pédagogiques formulés ;

« un déroulé simplifié de son action;

« un premier plan d’amélioration grace aux retours du groupe.
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sur la santé mentale

Atelier “monter mon action SISM "

Matériel

e Argumentaire

e Appel a participation
e Fiches pédagogiques

lle mise a disposii

Théme Durée Objectifs Déroulement
Accueil 9h30 Favoriser l'interconnaissance. Tour de présentation.
10 min.
S'assurer que les participants Remise de 'argumentaire aux
aient compris le cadre général  participants. Et discussion a
9h40 de la manifestation (but, partir de leurs éventuelles
1.5I5M 10 min. objectifs, theme annuel). questions.
Matériel
e Argumentaire.
¢ Appel a participation.
Décrire son idée sous forme En individuel (15 min.)
d'histoire pour clarifier l'action ~ Chacun-e renseigne la fiche A.
envisagée.
i 9h50 Matériel En groupe (3 max.)
2.|dée ) e Fiche A - raconte-moi ton idée. ’
30 min. Chacun-e raconte son action
et note les questions qui lui
sont posées. Aucune réponse
n‘est donnée.
Définir la visée pédagogique En individuel
10h20 de son action. Chacun-e renseigne la fiche B.
3. Péda. 20 min Matériel
: e Fiche B - mon intention
pédagogique.
Transformer l'idée en action En individuel (15 min.)
réalisable (organisation, Chacun-e renseigne la fiche C.
10h40 objggtifs, besoins, déroulé) En groupe (3 max.)
4. Action ) Matériel Chacun-e présente
30 min. ¢ FicheC-demonidéeasa briévement son action et
réalisation. . . .
E— résout ses diffucultés avec le
groupe.
Partager I'état d'avancement L'ensemble du groupe e
11h10 des actions envisagées. Chacun-e partage son =
5. Intervention 20 min. Matﬁ-ﬁ‘: o avancée et pose ses %
L] - .
inliereventiF:)L:.parer - ques“ons. %
o
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Semaines d'information
sur la santé mentale

D
Raconte-moi tonideée

Cette fiche vous aide a présenter votre idée d’animation pour le Festi’'mental
comme on raconte une histoire. Pour cela, vous devez renseigner cette fiche qui
vous aide a identifier les principaux éléments de votre idée.

Quel est le titre de mon idée ?

Ou case déroule ? 1.Je décris mon idée de départ (a la maniére d’une histoire)
Avec qui ?
Pour qui ?
Avec quoi ?
Combient de
temps ?

2.Je note les questions qui me sont posées aprés la présentation de mon idée

Contact: stephane.tinnes-kraemer@epsm-metz-jury.fr / 03 87 56 27 68
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Mon intention pédagogique

Les actions des SISM doivent avoir une visée pédagogique. En tant
qu’organisateur, vous devez déterminer ce que les participants vont
apprendre.
Trois questions pour vous y aider :
1.Que veut-on qu’ils apprennent ? )
2.Comment leur faire apprendre ? ;(
3.Comment évaluer ce qu’ils ont appris ? ’/ <

Comment déterminer votre(vos) objectif(s) pédagogique(s) ?
Pour vous y aider, complétez cette phrase...

A la fin de 'événement, les participants seront capables de...

Introduisez chaque objectif par un verbe d’action en vous aidant de ce classement

Contact: stephane.tinnes-kraemer@epsm-metz-jury.fr / 03 87 56 27 68
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Semaines d'information
sur la santé mentale

C - De mon idée a saréalisation
Aidez-vous de votre travail d’explicitation réalisé avec l'aide de la fiche A.

Titre
Horaire

Salle

Type

(atelier, théatre...)

Public ciblé

Animateur-trice's
Prénom(s)
Objectif(s) Objectif(s) pédagogique(s)
Aidez-vous de la méthode SMART Aidez-vous de vos réponses sur la fiche B
* .. e ..
. s . ..
* ... . ..
Besoins matériels Besoin humains
o ... ° ...
* ... e ...
o ... * ...
. .se o CrYy
Déroulé

Décrire les étapes prévues pour réaliser 'animation
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Semaines d'information

D - Préparer mon intervention
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